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Ê|ÉªÉ +Éi¨ÉxÉÂ

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É, xÉÉäBb÷É, ÊVÉºÉEòÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ®ú¨¦É 3 VÉxÉ´É®úÒ, 2010 EòÉä ½Öþ+É lÉÉ, +ÉVÉ 

BEò ºÉÖºlÉÉÊ{ÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ iÉlÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê|ÉªÉ MÉÖ¯ûnäù´É, ¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnùVÉÒ, Eäò ¦ÉHòÉå 

B´ÉÆ Ê¶É¹ªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä BEò º´ÉMÉÇ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ¶ÉÉÎxiÉ B´ÉÆ +ÉxÉxnù Eäò 

<ºÉþ ºÉÖJÉnù ºlÉÉxÉ ¨Éå, +¤É xÉ Eäò´É±É ¦ÉÉ®úiÉ +Ê{ÉiÉÖ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´É·É ºÉä MÉÖ¯ûVÉÒ Eäò ¦ÉHòÉå EòÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* VÉèºÉÉ EòÒ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ, <ºÉEäò Ê¶É±ÉÉxªÉÉºÉ ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É·ÉÉxÉxnù xÉä +{ÉxÉä BEò ¦ÉÉ®úiÉ 

§É¨ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ B´ÉÆ Ê´Énäù¶É ¨Éå ÎºlÉiÉ MÉÖ¯ûnäù´É Eäò +É¸É¨ÉÉå EòÒ {ÉÉ´ÉxÉ ®úVÉ EòÉä <ºÉEòÒ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú 

Ê¤ÉJÉä®úÉ lÉÉ* ªÉ½þ +É¸É¨É Ênù±±ÉÒ-=kÉ®ú |Énäù¶É EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4 ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ÎºlÉiÉ 

½èþ iÉlÉÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉEäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä ºÉÖMÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò VÉÖc÷É ½èþ* näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò ºÉ¦ÉÒ ´ÉÉ<.

BºÉ.BºÉ./BºÉ.+É®ú.B¢ò ¦ÉHò ªÉ½þÉÄ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ +É¸É¨É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨ÉÖJªÉ°ü{É 

ºÉä ´É¹ÉÇ ¦É®ú Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå (Retreat, BEòÉxiÉ´ÉÉºÉ) Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ½äþiÉÖ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ 

näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3,500 ¦ÉHò ´ªÉÊHòMÉiÉ ªÉÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Ê®ú]ÅõÒ]õÉå ¨Éå iÉlÉÉ ªÉ½þÉÄ ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ªÉÉ nùÉä 

¤ÉÉ®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉÄSÉ-Ênù´ÉºÉÒªÉ ºÉÉvÉxÉÉ-ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú <ºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É ±ÉäiÉä ½éþ* 

<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ þºÉä ½þÉäEò®ú MÉÖWÉ®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉHò ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ ªÉÉjÉÉ ¨Éå +±{É Ê´É®úÉ¨É 

näùEò®ú EÖòUô ÊnùxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þÉÄ ¯ûEòiÉä ½éþ*

+É¸É¨É |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå BEò |É¶ÉÉºÉÊxÉEò ¦É´ÉxÉ, ¨ÉÊ½þ±ÉÉ B´ÉÆ {ÉÖ¯û¹É ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉªÉä nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ 

Ê®ú]ÅõÒ]õ ¦É´ÉxÉ, iÉlÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ½äþiÉÖ BEò Ê´É¶ÉÉ±É +ÉìÊb÷]õÉäÊ®úªÉ¨É ½éþ* 

½þ®äú-¦É®äú ´ÉÞIÉ, PÉÉºÉ Eäò ¨ÉènùÉxÉ, B´ÉÆ ¨ÉÉèºÉ¨ÉÒ iÉlÉÉ ºÉnùÉ¤É½þÉ®ú {ÉÖ¹{ÉÉå ºÉä ªÉÖHò =tÉxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +Éè®ú 

ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHòÉå B´ÉÆ +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉä½þxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ½éþ* <ºÉ ¨ÉxÉÉä®ú¨É {ÉÊ®úoù¶ªÉ ¨Éå BEòÉxiÉ vªÉÉxÉ 

iÉlÉÉ <Ç¶É-ÊSÉxiÉxÉ ½äþiÉÖ ={ÉªÉÖHò ºlÉ±É ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ* |É¶ÉÉºÉÊxÉEò ¦É´ÉxÉ ¨Éå BEò º´ÉÉMÉiÉ EòIÉ, ªÉÉäMÉnùÉ 

ºÉÉÊ½þiªÉ Ê´ÉGòªÉ EòIÉ, {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ, EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ-IÉäjÉ, ´ªÉÊHòMÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eäò EòIÉ, ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ, B´ÉÆ ¦ÉHòÉå 

uùÉ®úÉ ªÉ½þÉÄ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä MÉ½þxÉ +Éè®ú ±É¨¤Éä ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉlÉÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ vªÉÉxÉ ºÉä 

=i{ÉzÉ Ênù´ªÉ º{ÉÆnùxÉÉå ºÉä {ÉÚhÉÇ BEò vªÉÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ½èþ*þ

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ´É¹ÉÇ ¦É®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 

°ü{É ºÉä ºÉ{iÉÉ½þÉxiÉÉå {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä ¨ÉÖÊHò EòÉ +ÉxÉxnù ±ÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ 

¦ÉHòÉå EòÉä ̈ ÉÉèxÉ ̈ Éå ́ ªÉiÉÒiÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä 2-3 ÊnùxÉÉå Eäò <xÉ Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ̈ Éå |ÉÉiÉ: B´ÉÆ ºÉÉªÉÆEòÉ±ÉÒxÉ 

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ, BEòÉOÉiÉÉ B´ÉÆ vªÉÉxÉ-|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ EòIÉÉ+Éå, 

iÉlÉÉ MÉÖ¯ûnäù´É uùÉ®úÉ ¤ÉiÉÉªÉä MÉªÉä +Énù¶ÉÇ-VÉÒ´ÉxÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉå {É®ú ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå Eäò ´ªÉÉJªÉÉxÉÉå ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ 

½þÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ Ê®ú]ÅõÒ]õÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉHòÉå EòÉä ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉxÉä 

B´ÉÆ =xÉEòÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ +´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

¦ÉHòÉå EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ Ê®ú]ÅõÒ]õ ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉHòVÉxÉ 3 ºÉä 7 ÊnùxÉÉå 

Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þÉÄ `ö½þ®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ MÉ½þxÉ B´ÉÆ ±É¨¤Éä vªÉÉxÉ,ú ¨ÉÉèxÉ, BEòÉxiÉ, +ÆiÉÌxÉ®úÒIÉhÉ, MÉÖ¯ûVÉÒ EòÒ 

Ê¶ÉIÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ, iÉlÉÉ <Ç·É®ú EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò =ilÉÉxÉ 
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Eäò Ê±ÉªÉä <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ ´Éä ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ¦ÉÒ 

±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÉä ¦ÉHòVÉxÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê®ú]ÅõÒ]õ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ =xÉºÉä +{ÉäIÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ 

½èþ ÊEò ´Éä +É¸É¨É Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éå* ò 

xÉÉäBb÷É +É¸É¨É +ÉMÉxiÉÖEòÉå Eäò Ê±ÉªÉä ÊnùxÉ ¦É®ú JÉÖ±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, iÉlÉÉ ªÉ½þÉÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ®úÊ´É´ÉÉ®úÒªÉ 

ºÉiºÉÆMÉÉå ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòÉ º´ÉÉMÉiÉ ½èþ* <xÉ ºÉiºÉÆMÉÉä ¨Éå BEò ±ÉPÉÖ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ ºÉjÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ÊEòºÉÒ 

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉÆxªÉÉºÉÒ uùÉ®úÉ |É´ÉSÉxÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ®úÊ´É´ÉÉ®úÒªÉ ºÉiºÉÆMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ½þÒ ¦ÉHòVÉxÉÉå Eäò 

5 ºÉä 12 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÉ±É-EÖò]õÒ®ú ¨Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò ¤ÉÉ±É-ºÉiºÉÆMÉ ¦ÉÒ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ 

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉÒlÉÇ ªÉÉjÉÉ <iªÉÉÊnù Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +lÉ´ÉÉ ªÉ½þÉÄ 

ºÉä ½þÉäEò®ú MÉÖWÉ®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉªÉä xÉÉäBb÷É +É¸É¨É Eäò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É ¨Éå +É´ÉÉºÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ  

(+]èõSb÷ ¤ÉÉlÉ°ü¨É ´ÉÉ±Éä b÷¤É±É ¤Éäb÷°ü¨Éú) ={É±É¤vÉ ½èþ* ªÉÉjÉÒ ú¦ÉHòVÉxÉ 3 ÊnùxÉ iÉEò ªÉ½þÉÄ `ö½þ®ú  

ºÉEòiÉä ½éþ*

VÉÉä ¦ÉHò ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê®ú]ÅõÒ]õ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå =xÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ́ Éä EòÉªÉÇGò¨É 

ºÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 15 ÊnùxÉ {É½þ±Éä ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉå ({ÉÞ¹`ö 5 {É®ú Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ ºÉÉ®úhÉÒ näùJÉå)* VÉÉä 

¦ÉHòVÉxÉ ªÉÉjÉÉ Eäò =qäù¶ªÉ ºÉä xÉÉäBb÷É +É¸É¨É ¨Éå +É´ÉÉºÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå, +lÉ´ÉÉ ªÉ½þÉÄ ´ªÉÊHòMÉiÉ Ê®ú]ÅõÒ]  

±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉå =xÉºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÒ ÊiÉÊlÉ ºÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 3 ÊnùxÉ {É½þ±Éä 

xÉÉäBb÷É +É¸É¨É Ê®úºÉä{¶ÉxÉ {É®ú ¢òÉäxÉ ªÉÉ <Ç¨Éä±É uùÉ®úÉ ºÉÚSÉxÉÉ nåù* +ÊOÉ¨É ºÉÚSÉxÉÉ ÊnùªÉä Ê¤ÉxÉÉ +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 

¦ÉHòVÉxÉÉå EòÉä +É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þÉå B´ÉÆ Ê´É¶Éä¹É =iºÉ´ÉÉå, 

¨ÉÉÊºÉEò ±É¨¤Éä vªÉÉxÉ, ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É, iÉlÉÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê´É´É®úhÉú ÊnùªÉä 

MÉªÉä ½éþ* ºÉÉlÉ-½þÒ <ºÉ¨Éå Ênù±±ÉÒ B´ÉÆ MÉÖc÷MÉÉÄ´É EäòxpùÉå, iÉlÉÉ xÉÉäBb÷É +É¸É¨É Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ, B´ÉÆ 

{ÉÖºiÉEò EòIÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ* ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ-ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ 

¨ÉÉSÉÇ 2018 iÉEò SÉ±ÉåMÉä* <ºÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê´É´É®úhÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ +É{ÉEòÉä +±ÉMÉ ºÉä |ÉäÊ¹ÉiÉ 

EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ*

½þ¨ÉÉ®úÉ +ÉOÉ½þ ½èþ ÊEò xÉÉäBb÷É +É¸É¨É, Ênù±±ÉÒ iÉlÉÉ MÉÖc÷MÉÉÄ´É EäòxpùÉå ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäxÉä  

´ÉÉ±Éä EòÉªÉÇGò¨ÉÉå B´ÉÆ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä  +É{É ½þ¨ÉÉ®úÉú <-xªÉÚWÉ±Éä]õ®ú  

|ÉÉ{iÉ Eò®åú*

ºÉÆMÉ¨É iÉlÉÉ Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉ xÉÒÊiÉ-´ÉÉCªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ “<Ç·É®ú {É®ú UôÉäc÷Éä +Éè®ú <Ç·É®ú ¨Éå Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉÉä,” 

iÉlÉÉ <Ç·É®úÒªÉ ¶ÉÉÎxiÉ, |Éä¨É, B´ÉÆ +ÉxÉxnù Eäò ¨ÉÉäiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä +ÉxiÉÊ®úEò º´É°ü{É ¨Éå 

MÉ½þ®úÉ MÉÉäiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä* VÉèºÉÉ MÉÖ¯ûVÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ : “´É½þ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ½èþ VÉÉä <Ç·É®ú EòÉä JÉÉäVÉiÉÉ ½èþ; 

+Éè®ú ´É½þ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ¢ò±É ½èþ ÊVÉºÉxÉä <Ç·É®ú EòÉä {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ*”

	 Ênù´ªÉ ¨ÉèjÉÒ ¨Éå,			 

	 ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ
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ºÉ¨ÉÉ®úÉäú½þÉå B´ÉÆ Ê´É¶Éä¹É =iºÉ´ÉÉå Eäò ÊnùxÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉªÉ, VÉxÉ´É®úÒ—VÉÚxÉú 2018

ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ÊnùxÉÉÆEòþ Ê´É´É®úhÉ
¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É, 

xÉÉäBb÷É
vªÉÉxÉ Eäòxpù, 

Ênù±±ÉÒ
vªÉÉxÉ Eäòxpù, 
MÉÖc÷MÉÉÄ´É

¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉxnù 

+ÉÊ´É¦ÉÉÇ´É =iºÉ´É

¶ÉÖGò´ÉÉ®úúúú, 
5 VÉxÉ´É®úÒ

vªÉÉxÉ
|ÉÉiÉ: 7:00 
ºÉä 8:00 

— —

|É¦ÉÉiÉ ¢äò®úÒ
|ÉÉiÉ: 8:15 
ºÉä 9:00†

— |ÉÉiÉ: 6:45 
ºÉä 7:15

vªÉÉxÉ — — |ÉÉiÉ: 7:15 
ºÉä 8:15†

xÉÉ®úÉªÉhÉ ºÉä´ÉÉ
nùÉä{É½þ®úú 12:30 

ºÉä 2:30
— —

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:30*

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

®úÊ´É´ÉÉ®úú, 
7 VÉxÉ´É®úÒ

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 

ºÉÉªÉÆú 4:00
— —

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

— |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
nùÉä{É½þ®ú 12:00*

|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
nùÉä{É½þ®ú 12:00§

®úÊ´É´ÉÉ®úú, 
13 ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú

xÉÉ®úÉªÉhÉ ºÉä´ÉÉ — nùÉä{É½þ®úú 12:00 
ºÉä 2:00

—

®úÊ´É´ÉÉ®úú, 
14 ®úÊ´É´ÉÉ®ú

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ — |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
ºÉÉªÉÆú 4:00

|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
ºÉÉªÉÆú 4:00

¸ÉÒ ¸ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉxnù 

¨É½þÉºÉ¨ÉÉÊvÉ Ênù´ÉºÉú

®úÊ´É´ÉÉ®úú, 
4 ¨ÉÉSÉÇ

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ — |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
ºÉÉªÉÆú 4:00

—

¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú, 
7 ¨ÉÉSÉÇ

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:30

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

¸ÉÒ ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ 
¸ÉÒªÉÖHäò·É®ú ÊMÉÊ®ú  
¨É½þÉºÉ¨ÉÉÊvÉ Ênù´ÉºÉú

¶ÉÖGò´ÉÉ®ú, 
9 ¨ÉÉSÉÇ

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:30

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú, 
10 ¨ÉÉSÉÇ

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ — nùÉä{É½þ®ú 1:00 ºÉä 
ºÉÉªÉÆú 7:00

—

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 
11 ¨ÉÉSÉÇ

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 

ºÉÉªÉÆú 4:00
— —

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

— — |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
nùÉä{É½þ®ú 12:00§

½þ¨É +É{ÉEòÉä ÊxÉ¨xÉ =qäù¶ªÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ www.noida.yssashram.org EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ½éþ:

1.	 ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É, xÉÉäBb÷É, ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä*
2.	 ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Ê®ú]ÅõÒ]õ ¨Éå xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä*
3.	 xÉÉäBb÷É ºÉÆMÉ¨ÉÉå ¨Éå xÉÉ¨ÉÉÆEòxÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä*
4.	 +É¸É¨É ¨Éå ¯ûEòxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä*
5.	 xÉÉäBb÷É +É¸É¨É EòÉ <-xªÉÚWÉ±Éä]õ®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä*



5

* EòÉªÉÇGò¨É Eäò {É¶SÉÉiÉÂ MÉÖ¯û ±ÉÆMÉ®ú EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ®ú½äþMÉÒ*
† vªÉÉxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ +±{ÉÉ½þÉ®ú EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ®ú½äþMÉÒ*
§ EòÉªÉÇGò¨É Eäò {É¶SÉÉiÉÂ MÉÖ¯û ±ÉÆMÉ®ú B´ÉÆ xÉÉ®úÉªÉhÉ ºÉä´ÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ®ú½äþMÉÒ* 

xÉÉäBb÷É +É¸É¨É ¨Éå ±É¨¤Éä vªÉÉxÉ, Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå, iÉlÉÉ ºÉÆMÉ¨É EòÒ ºÉÉ®úhÉÒ, VÉxÉ´É®úÒ—VÉÚxÉú 2018

Gò. 
ºÉÆ.

¨ÉÉ½þ/ÊiÉÊlÉ ÊnùxÉ/ºÉ¨ÉªÉ EòÉªÉÇGò¨Éú

1 7 VÉxÉ´É®úÒ ®úÊ´É ú(|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

2 27-28 VÉxÉ´É®úÒ ¶ÉÖGò (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (Ê½þxnùÒ)

3 10-11 ¢ò®ú´É®úÒ ¶ÉÖGòú (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (+ÆOÉäWÉÒ)

4 18 ¢ò®ú´É®úÒ ®úÊ´Éú (|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

5 24-25 ¢ò®ú´É®úÒ ¶ÉÖGòú (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (Ê½þxnùÒ)

6 11 ¨ÉÉSÉÇú ®úÊ´É (|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

7 18-22 ¨ÉÉSÉÇ ®úÊ´É (|ÉÉiÉ: 9) ºÉä MÉÖ¯ûú (ºÉÉªÉÆ 7)
ªÉÉäMÉnùÉ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ 

ºÉÆMÉ¨É (ÊGòªÉÉ nùÒIÉÉ, MÉÖ¯û´ÉÉ®ú, 
22, ¨ÉÉSÉÇ)

8 15 +|Éè±É ®úÊ´É (|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

9 21-22 +|Éè±É ¶ÉÖGò (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (Ê½þxnùÒ)

10 6 ¨É<Ç ®úÊ´Éú (|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

11 12-13 ¨É<Ç ¶ÉÖGò (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (Ê½þxnùÒ)

12 23-27 ¨É<Ç ¤ÉÖvÉ (|ÉÉiÉ: 9) ºÉä ®úÊ´Éú (ºÉÉªÉÆ 7) ¤ÉÉ±É Ê¶ÉÊ´É®ú

13 6-10 VÉÚxÉ ¤ÉÖvÉ (|ÉÉiÉ: 9) ºÉä ®úÊ´Éú (ºÉÉªÉÆ 7) ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

14 17 VÉÚxÉ ®úÊ´É (|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00) ±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ

15 23-24 VÉÚxÉ ¶ÉÖGò (ºÉÉªÉÆ 7:00) ºÉä ®úÊ´É (ºÉÉªÉÆ 4:00) Ê®ú]ÅõÒ]õ (Ê½þxnùÒ)

¸ÉÒ ¸ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ 
¸ÉÒªÉÖHäò·É®ú ÊMÉÊ®ú 
+ÉÊ´É¦ÉÉÇ´É Ênù´ÉºÉþ

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 
6 ¨É<Ç

±É¨¤ÉÉ vªÉÉxÉ
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 

ºÉÉªÉÆú 4:00
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 

ºÉÉªÉÆú 4:00
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 

ºÉÉªÉÆú 4:00
MÉÖ°ü´ÉÉ®ú, 
10 ¨É<Ç

ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ 
{ÉÖ¹{ÉÉÆVÉÊ±É

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:30*

ºÉÉªÉÆ 5:00 
ºÉä 7:00

ºÉÉªÉÆ 5:30 
ºÉä 7:00

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 
13 ¨É<Ç

®úÊ´É´ÉÉ®úÒªÉ 
ºÉiºÉÆMÉ

— — |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 
nùÉä{É½þ®ú 12:00§
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¨ÉÉÊºÉEò ±É¨¤Éä vªÉÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ :

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ |ÉÉiÉ: 10 ¤ÉVÉä ½þÉäMÉÒ, iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ºÉÉªÉÆ 4 ¤ÉVÉä ½þÉäMÉÉ* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ 
SÉÉªÉ B´ÉÆ VÉ±É{ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ®ú½äþMÉÒ*

Ê®ú]ÅõÒ]õ Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ :

1. 	 EÞò{ÉªÉÉ ¢òÉäxÉ uùÉ®úÉ xÉÉäBb÷É +É¸É¨É ̈ Éå ºÉÚSÉxÉÉ näEò® ªÉÉ xÉÉäBb÷É ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ (www.noida.yssashram.org)  
{É®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ Eò®ú́ ÉÉEò®ú ªÉÉú noidaashram@yssi.org {É®ú <Ç̈ Éä±É ¦ÉäVÉEò®ú +ÊOÉ¨É 
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉå*

2. ù	 ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉÉ, ¦ÉHòVÉxÉÉå EòÉä ̀ ö½þ®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +É¸É¨É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊxÉVÉÒ Eò¨É®ä +É´ÉÆÊ]õiÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉåMÉä*

3. ù	 nùÉä-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÒ ¶ÉÖ°ü+ÉiÉ ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú ºÉÉªÉÆEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉäMÉÒ, iÉlÉÉ 
=nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉiºÉÆMÉ ®úÉÊjÉ 8 ¤ÉVÉä ½þÉäMÉÉ* Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÉ +xiÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú ºÉÉªÉÆ 4 ¤ÉVÉä ½þÉäMÉÉ*

4.	 Eäò´É±É ´Éä ¦ÉHò ½þÒ +É´ÉänùxÉ Eò®åú VÉÉä Ê®ú]ÅõÒ]õ EòÒ {ÉÚ®úÒ +´ÉÊvÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É¸É¨É ¨Éå ®ú½þ ºÉEåò*

ºÉÆMÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ :

1. 	 ¨ÉÉSÉÇú Eäò ºÉÆMÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úÉxÉä ½äþiÉÖ EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ±ÉMxÉ ¢òÉì̈ ÉÇ EòÉä ¦É®ú Eò®ú ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É, xÉÉäBb÷É |ÉäÊ¹ÉiÉ 
Eò®åú* +É{ÉEòÉ ¢òÉì̈ ÉÇ ½þ̈ Éå 20 VÉxÉ´É®úÒú, 2018 iÉEò xÉÉäBb÷É +É¸É¨É ¨Éå |ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* +É{É ½þ̈ ÉÉ®úÒ 
´Éä¤ÉºÉÉ<] (www.noida.yssashram.org) Eäò uùÉ®úÉ ¦ÉÒ ºÉÆMÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®ú́ ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

2. 	 ºÉÆMÉ¨É Eäò nùÉè®úÉxÉ MÉÖ¯û´ÉÉ®ú 22 ¨ÉÉSÉÇ, 2018 EòÉä ªÉÉäMªÉ ¦ÉHòÉå EòÉä ÊGòªÉÉ-ªÉÉäMÉ nùÒIÉÉù |ÉnùÉxÉ EòÒ 
VÉÉªÉäMÉÒ* nùÒIÉÉ ½äþiÉÖ ªÉÉäMªÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ ÊEò +É{ÉxÉää {ÉÉ`ö¨ÉÉ±ÉÉ Eäò |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò 52 
{ÉÉ`öÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½þÉä, ºÉÉlÉ-½þÒ +É{É MÉiÉ +xÉäEò ¨É½þÒxÉÉå ºÉä ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ¶ÉÊHò-
ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉå, ½Æþ ºÉ&, B´ÉÆ $ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½þÉå, iÉlÉÉ +É{ÉxÉä SÉ®úhÉ I 
B´ÉÆ II ¨Éå {ÉÚUäô MÉªÉä |É¶xÉÉå Eäò ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò =kÉ®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ ÊnùªÉä ½þÉå* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉªÉä 
EÞò{ÉªÉÉ xÉÉäBb÷É +É¸É¨É ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú*

3. 	 ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ EòIÉÉªÉå B´ÉÆ ´ªÉÉJªÉÉxÉ Ê½þxnùÒ ¨Éå ½þÉåMÉä*

4. 	 ¦ÉHòVÉxÉÉå Eäò `ö½þ®úxÉä EòÉ |É¤ÉxvÉ +É¸É¨É Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò BEò Eò¨É®äú 
¨Éå nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò `ö½þ®xÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*

5. 	 ¦ÉHòVÉxÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹É +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå, VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ +lÉ´ÉÉ ̀ ö½þ®úxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ, <iªÉÉÊnù, Eäò Ê´É¹ÉªÉ 
¨Éå +É¸É¨É +±ÉMÉ-ºÉä EòÉä<Ç |É¤ÉxvÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*

6. 	 VÉÉä ¦ÉHòVÉxÉ bÅ÷É<´É®ú Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉVÉÒ ´ÉÉ½þxÉ uùÉ®úÉ +É¸É¨É +ÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ ½éþ ´Éä EÞò{ÉªÉÉ 
+{ÉxÉä bÅ÷É<´É®ú Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉÉºÉ B´ÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ º´ÉªÉÆ Eò®åú* <ºÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É¸É¨É +É{ÉEòÒ 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*

¤ÉÉÊ±ÉEòÉ Ê¶ÉÊ´É®úú B´ÉÆ ¤ÉÉ±É Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉ :

1. 	 ¤ÉSSÉä Eäò ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ/nùÉnùÉ-nùÉnùÒ/xÉÉxÉÉ-xÉÉxÉÒ ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò EòÉ ªÉÉäMÉnùÉ-¦ÉHò ½þÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

2.	 Eäò´É±É EòIÉÉ 6, 7, iÉlÉÉ 8 EòÒ ¤ÉÉÊ±ÉEòÉ+Éå EòÉä ½þÒ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ ½èþ* EòIÉÉ 7, 
iÉlÉÉ 8 Eäò ¤ÉÉ±ÉEòÉå EòÉä ½þÒ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ ½èþ*
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{ÉÖºiÉEò EòIÉ EòÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ®úhÉÒ

ÊnùxÉ xÉÉäBb÷É Ênù±±ÉÒ MÉÖc÷MÉÉÄ´É

|ÉlÉ¨É ®úÊ´É´ÉÉ®ú |ÉÉiÉ: 11:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5:00 |ÉÉiÉ: 11:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30 ºÉÉªÉÆ 4:00 ºÉä 5:00

+xªÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú |ÉÉiÉ: 11:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5:00 |ÉÉiÉ: 11:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30 |ÉÉiÉ: 11:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30

ºÉÉä̈ É´ÉÉ®ú,¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú, 
¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú, ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú

|ÉÉiÉ: 9:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5:00 |ÉÉiÉ: 10:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:30

MÉÖ¯û´ÉÉ®ú |ÉÉiÉ: 9:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5:00 |ÉÉiÉ: 10:30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 3:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 3:30

¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú |ÉÉiÉ: 9:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 5:00 |ÉÉiÉ: 10:30 ºÉä nùÉä{É½þ®ú 1:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 3:30

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ®úhÉÒ

ÊnùxÉ xÉÉäBb÷É Ênù±±ÉÒ MÉÖc÷MÉÉÄ´É

|ÉlÉ¨É ®úÊ´É´ÉÉ®ú
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 11:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 11:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 4:00

ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 8:00 ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 7:00 —

+xªÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú
|ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 11:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 11:30 |ÉÉiÉ: 10:00 ºÉä 11:30

ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 8:00 ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 7:00 ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 7:00

ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú, ¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú,  
¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú, ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú

|ÉÉiÉ: 7:00 ºÉä 8:00 — —

ºÉÉªÉÆ 5:30 ºÉä 7:00 ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 7:00 ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 7:00

MÉÖ¯û´ÉÉ®ú
|ÉÉiÉ: 7:00 ºÉä 8:00

ºÉÉªÉÆ 4:00 ºÉä 7:00 ºÉÉªÉÆ 4:00 ºÉä 7:00
ºÉÉªÉÆ 5:00 ºÉä 8:00

¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú
|ÉÉiÉ: 7:00 ºÉä 8:00

nùÉä{É½þ®ú 2:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 7:00 nùÉä{É½þ®ú 2:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 7:00
ºÉÉªÉÆ 5:30 ºÉä 7:00

vªÉÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ºÉ¦ÉÒ 
ÊnùxÉ JÉÖ±ÉÉ ®ú½äþMÉÉ |ÉÉiÉ: 7:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 7:00 |ÉÉiÉ: 8:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 8:00 |ÉÉiÉ: 8:00 ºÉä ºÉÉªÉÆ 8:00

* |ÉiªÉäEò ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä xÉÉäBb÷É, Ênù±±ÉÒ, iÉlÉÉ MÉÖc÷MÉÉÄ´É ¨Éå ºÉiºÉÆMÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +±ÉMÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä 
¦ÉÒ ºÉiºÉÆMÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ ¦ÉHòÉå Eäò ¤ÉSSÉä 5 ´É¹ÉÇ ºÉä 12 ´É¹ÉÇ EòÒ +ÉªÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉå 
=x½åþ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ênù±ÉÉªÉå*

3. ù	 Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå uùÉ®úÉ Ê±ÉÊJÉiÉ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ nùÒ VÉÉxÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

4. 	 Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¢òÉì¨ÉÇ xÉÉäBb÷É +É¸É¨É, Ênù±±ÉÒ Eäòxpù, iÉlÉÉ MÉÖc÷MÉÉÄ´É Eäòxpù ¨Éå 1 ¨ÉÉSÉÇ 
2018 Eäò ¤ÉÉnù ={É±É¤vÉ ½þÉä VÉÉªÉåMÉä* ÊEòxiÉÖ Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ 15 ¨ÉÉSÉÇ 2018 
ºÉä ½þÒ |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäMÉÒ, iÉlÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉ 15 +|Éè±É 2018 ®ú½äþMÉÒ* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ 
´É®úÒªÉiÉÉ ¦ÉHòÉå uùÉ®úÉ +É´ÉänùxÉ ¢òÉì¨ÉÇ VÉ¨ÉÉ Eò®úÉªÉä VÉÉxÉä EòÒ ÊiÉÊlÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ, iÉlÉÉ 
1 ¨É<Ç 2018 Eäò ¤ÉÉnù {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉjÉ |ÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉªÉåMÉä* ÊVÉxÉ ¦ÉHòÉå Eäò 
{ÉÉºÉ <Ç¨Éä±É EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½èþ =x½åþ <Ç¨Éä±É uùÉ®úÉ ¦ÉÒ ªÉ½þ ¢òÉì¨ÉÇ |ÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*



8

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ Eäòxpù— Ênù±±ÉÒ
11-12, ¦ÉÉ<Ç ´ÉÒ®ú ËºÉ½þ ¨ÉÉMÉÇ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ 110 001
¢òÉäxÉ : (011) 23346271, 23362948
<Ç¨Éä±É : ysdk.delhi@gmail.com
´Éä¤ÉºÉÉ<]õ : http://delhi.ysskendra.org

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒù—¢ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù
ºÉÒ -3, ºÉèx]Åõ±É OÉÒxÉ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ -3, BxÉ +É<Ç ]õÒ
¢ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 121 001, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
¢òÉäxÉ : 9868306129, 9717983650
<Ç¨Éä±É : ysdm.faridabad@gmail.com

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒù—NÉÉÊWÉªÉÉ¤ÉÉnùù
C/o ¸ÉÒ B. Eäò. JÉzÉÉ, Eäò B¨É -182, EòÊ´É xÉMÉ®ú
NÉÉÊWÉªÉÉ¤ÉÉnù 201 002, =kÉ®ú |Énäù¶É
¢òÉäxÉ : 9810087263, 7503212766
<Ç¨Éä±É : ghaziabad.ysdm@gmail.com

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ Eäòxpùù—MÉÖc÷MÉÉÄ´Éùù
¨ÉEòÉxÉ xÉ¨¤É®ú 20 Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä, b÷Ò {ÉÒ BºÉ (<x¢èòx]õ Ë´ÉMÉ) Eäò {ÉÉºÉ
ºÉèC]õ®ú -40, ½Öþb÷É, MÉÖc÷MÉÉÄ´É 122 003, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
¢òÉäxÉ : (0124) 4271644, 2580326, 9871078270
<Ç¨Éä±É : ysdk.gurgaon@gmail.com

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒù—ºÉÉÊ½þ¤ÉÉ¤ÉÉnùù
C/o b÷Éì. BxÉ. ºÉÒ. EòÉèÊ¶ÉEò, 11/214, ºÉèC]õ®ú-3ú
®úÉVÉäxpù xÉMÉ®ú, ºÉÉÊ½þ¤ÉÉ¤ÉÉnù 201 005, =kÉ®ú |Énäù¶É
¢òÉäxÉ : 9873180418, 9868862575, 0120-2631075
<Ç¨Éä±É : ysdm.sahibabad@gmail.com

+xªÉ +É¸É¨ÉÉå Eäò {ÉiÉä
{ÉÆVÉÒEÞòiÉ +ÉìÊ¢òºÉ
ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨É`ö—nùÊIÉhÉä·É®úùù

21, ªÉÚ BxÉ ¨ÉÖJÉVÉÔ ®úÉäb÷ú
nùÊIÉhÉä·É®ú, EòÉä±ÉEòÉiÉÉù 700 076
¢òÉäxÉ : (033) 2564 5931, 2564 6208
<Ç¨Éä±É : yssdak@yssi.org

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ ¨É`ö—®úÉÄSÉÒúùù
{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù {ÉlÉ÷ú
®úÉÄSÉÒ 834 001, ZÉÉ®úJÉhb÷ù
¢òÉäxÉ : (0651) 2460 071, 2460 074, 2461 578
<Ç¨Éä±É : yssinformation@yssi.org

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É—uùÉ®úÉ½þÉ]õ
uùÉ®úÉ½þÉ]õ 263 563, ÊVÉ±ÉÉ : +±É¨ÉÉäc÷É, =kÉ®úÉJÉhb÷
¢òÉäxÉ : (05966) 244271, 244671
<Ç¨Éä±É : yssdwarahat@gmail.com

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ iÉlÉÉ ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ 
½þ¨ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ www.yssofindia.org iÉlÉÉ ºÉä±¢ò-Ê®úªÉ±ÉÉ<WÉä¶ÉxÉ ¢äò±ÉÉäÊ¶É{É EòÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ 
www.yogananda-srf.org  ºÉä |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ ¨Éå vªÉÉxÉ EäòxpùÉå B´ÉÆ ¨Éhb÷Ê±ÉªÉÉå Eäò {ÉiÉä
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®úÉVÉvÉÉxÉÒ IÉäjÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå ºÉä ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É, xÉÉäBb÷É 
{É½ÖÄþSÉxÉä Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É

½þ´ÉÉ<Ç +d÷Éå ºÉä

+xiÉ®úÉÇVªÉÒªÉ iÉlÉÉ +xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ½þ´ÉÉ<Ç +d÷Éå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÒ nÚù®úÒ 6 ºÉä 7 ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ 
+É¸É¨É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 40 ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú nÚù®ú ½èþ*

½þ́ ÉÉ<Ç +d÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ºÉä ±ÉÒ MÉ<Ç |ÉÒ-{Éäb÷ ]èõCºÉÒ nùÉäxÉÉä ½þ́ ÉÉ<Ç +d÷Éå ºÉä +É¸É¨É iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä EòÉ 
BEò ºÉÒvÉÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ*

+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ½þ´ÉÉ<Ç +dä÷ ºÉä BªÉ®ú{ÉÉä]Çõ BäCº|ÉèºÉ ¨Éè]ÅõÉä ¦ÉÒ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* ¨Éä]ÅõÉä ºÉä uùÉ®úEòÉ ºÉèC]õ®ú 
21 iÉEò +ÉªÉå* ªÉ½þÉÄ =iÉ®ú Eò®ú ¨Éä]ÅõÉä ºÉä xÉÉäBb÷É ÊºÉ]õÒ ºÉäx]õ®ú (ºÉèC]õ®ú 32) iÉEò +ÉªÉå* +É{É ªÉ½þÉÄ 
ºÉä +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ ±ÉäEò®ú +É¸É¨É {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ (nÚù®úÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 7 ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ½èþ)*

®äú±É´Éä º]äõ¶ÉxÉÉå ºÉä

{ÉÖ®úÉxÉÒ Ênù±±ÉÒ, iÉlÉÉ xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ ®äú±É´Éä º]äõõ¶ÉxÉÉå ºÉä +É{É ¨Éä]ÅõÉä uùÉ®úÉ xÉÉäBb÷É ÊºÉ]õÒ ºÉäx]õ®ú {É½ÖÄþSÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ* +É{ÉEòÉä ®úÉVÉÒ´É SÉÉèEò ¨Éä]ÅõÉä º]äõ¶ÉxÉ {É®ú MÉÉc÷Ò ¤Énù±ÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, +Éè®ú xÉÉäBb÷É ÊºÉ]õÒ ºÉäx]õ®ú 
{É½ÖÄþSÉEò®ú +É{É >ð{É®ú ¤ÉiÉÉªÉä +xÉÖºÉÉ®ú +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ +lÉ´ÉÉ ]èõCºÉÒ ±ÉäEò®ú +É¸É¨É {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* 
®äú±É´Éä º]äõ¶ÉxÉÉå ºÉä +É{É ]èõCºÉÒ ªÉÉ +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ ±ÉäEò®ú ºÉÒvÉä ¦ÉÒ +É¸É¨É {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

ÊxÉWÉÉ¨ÉÖqùÒxÉ iÉlÉÉ NÉÉÊWÉªÉÉ¤ÉÉnù ®äú±É´Éä º]äõ¶ÉxÉÉå ºÉä +É{ÉEòÉä +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ ªÉÉ ]èõCºÉÒ ºÉä +É¸É¨É 
+ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ +¦ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä ºÉä´ÉÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ*

Ênù±±ÉÒ Eäò +xiÉ®úÉÇVªÉÒªÉ ¤ÉºÉ +d÷Éå ºÉä

+xiÉ®úÉÇVªÉÒªÉ ¤ÉºÉ +d÷É, Eò¶É¨ÉÒ®úÒ MÉä]õ ºÉä ¨Éä]ÅõÉä uùÉ®úÉ xÉÉäBb÷É ÊºÉ]õÒ ºÉäx]õ®ú iÉEò +ÉªÉå* +É{ÉEòÉä 
®úÉVÉÒ´É SÉÉèEò ¨Éä]ÅõÉä º]äõ¶ÉxÉ {É®ú MÉÉc÷Ò ¤Énù±ÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, +Éè®ú xÉÉäBb÷É ÊºÉ]õÒ ºÉäx]õ®ú {É½ÖÄþSÉEò®ú +É{É 
+Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ +lÉ´ÉÉ ]èõCºÉÒ ±ÉäEò®ú +É¸É¨É {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉºÉ +dä÷ ºÉä ]èõCºÉÒ ªÉÉ +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ 
±ÉäEò®ú +É{É ºÉÒvÉä ¦ÉÒ +É¸É¨É {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

+xiÉ®úÉÇVªÉÒªÉ ¤ÉºÉ +d÷É, +ÉxÉxnù Ê´É½þÉ®ú ºÉä +É{ÉEòÉä +Éì]õÉäÊ®úC¶ÉÉ ªÉÉ ]èõCºÉÒ ºÉä +É¸É¨É +ÉxÉÉ 
½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ +¦ÉÒ ¨Éä]ÅõÉä ºÉä´ÉÉ ={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½èþ*

ÊxÉVÉÒ ´ÉÉ½þxÉ +lÉ´ÉÉ ]èõCºÉÒ ºÉä

ºÉÉlÉ Eäò {ÉÞ¹`ö {É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä Ênù¶ÉÉ-ÊxÉnæù¶ÉEò ¨ÉÉxÉÊSÉjÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®åú* Ênù±±ÉÒ ºÉä +ÉxÉä 
´ÉÉ±Éä ¦ÉHòVÉxÉ ÊxÉWÉÉ¨ÉÖqùÒxÉ {ÉÖ±É uùÉ®úÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉ xÉnùÒ {ÉÉ®ú Eò®åú; ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ 24 {É®ú ºÉÒvÉä VÉÉªÉå; 
=kÉ®ú |Énäù¶É ¤ÉÉìbÇ÷®ú {ÉÉ®ú Eò®åú, nÚùºÉ®äú ]ÅèõÊ¢òEò ÊºÉMÉxÉ±É ºÉä nùÉªÉå ¨ÉÖcå÷, +Éè®ú Ê¡ò®ú iÉÒºÉ®äú ¨ÉÉäc÷ ºÉä ¤ÉÉªÉå 
¨ÉÖcå÷, <ºÉEäò ¤ÉÉnù {É½þ±Éä nùÉªÉå ¨ÉÉäc÷ {É®ú ½þÒ +É¸É¨É {ÉÊ®úºÉ®ú xÉWÉ®ú +É VÉÉªÉäMÉÉ*
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ROUTE MAP for YOGODA SATSANGA SAKHA ASHRAM, NOIDA
Paramahansa Yogananda Marg, B-4, Sector–62,

Noida 201307, Uttar Pradesh



¦ÉÖM
ÉiÉ

ÉxÉ
 º

É¨¤
Éxv

ÉÒ 
Ê´É
´É®

úhÉ
 +

MÉ±
Éä 
{ÉÞ¹

`ö 
{É®

ú n
äùJÉ

å

xÉÉ
äBb

÷É 
+
É¸
É¨É

 º
ÉÆMÉ

¨É
: 

18
 ¨É

ÉS
ÉÇ 
ºÉ
ä 2

2 
¨ÉÉ

SÉ
Ç, 

20
18

ªÉÉ
äMÉn

ùÉ 
ºÉ
iº
ÉÆMÉ

 ¶
ÉÉJ

ÉÉ 
+
É¸
É¨É

, 
{É®

ú¨É½
ÆþºÉ
 ª
ÉÉäM

ÉÉx
Éxn

ù ¨
ÉÉM

ÉÇ, 
¤ÉÒ

-4
, 
ºÉ
èC]

õ®
ú-6

2 ,
 x
ÉÉäB

b÷
É, 

=
kÉ
®ú 

|Én
äù¶É
 2

01
30

7

<Ç-
¨Éä±

É:
 n

oi
da

as
hr

am
@

ys
si

.o
rg

 •
 ¢
òÉäx

É:
 0

12
0-

24
00

67
0,

 2
40

16
69

-7
6 

(8
 ±
ÉÉ<

xÉ)

EÞò
{Éª

ÉÉ 
¢ò
Éì¨É

Ç ¨
Éå 
Ên
ùªÉ
ä M
ÉªÉ

ä º
É¦É

Ò 
ºl

ÉÉx
É 
º{
É¹]

õ +
IÉ
®úÉ
å ¨
Éå 
¦É®

åú, 
iÉl

ÉÉ 
Eò
Éä<
Ç ¦
ÉÒ 

ºl
ÉÉx

É 
Ê®
úH
ò 
xÉ 

U
ôÉäc

å÷* 
¢ò
Éì¨É

Ç V
É¨É

É 
Eò
®úx

Éä 
Eò
Ò 
+
ÆÊiÉ

¨É 
ÊiÉ

Êl
É 

20
 V

ÉxÉ
´É®

úÒ,
 2

01
8 
½èþ*

 
SÉ
É®
ú º

Éä 
+
ÊvÉ

Eò
 +

É´É
änùE

òÉå 
Eäò
 Ê
±É
B 

EÞò
{Éª

ÉÉ 
¢ò
Éì¨É

Ç E
òÒ 

¢ò
Éä]

õÉäE
òÉì{
ÉÒ 

Eò
®åú*

{ÉÆV
ÉÒE

ò®
úhÉ
 ¢

òÉì¨
ÉÇ

GÆò
. 

ºÉ
Æ.

xÉÉ
¨É 

 
(º
{É¹
]õ 

+
IÉ
®úÉ
å ¨
Éå)

{ÉÉ
`ö¨

ÉÉ±
ÉÉ 

{ÉÆV
ÉÒE

ò®
úhÉ
 

ºÉ
Æ.

Ë±
ÉMÉ

 
(º
jÉ
Ò/
 

{ÉÖ¯
û¹É
)

+
ÉªÉ

Ö
ÊG
òªÉ

É´É
ÉxÉ

 
(½

þÉÄ/
xÉ½

þÓ)

+
É´É
Éº
É  

SÉ
ÉÊ½

þªÉ
ä  

(½
þÉÄ/
xÉ½

þÓ)

´ÉÉ
ì±É
Æ]õÒ

ªÉõ
®ú 

 
Eò
®úx
ÉÉ 

SÉ
É½
þiÉä  

(½
þÉÄ/
xÉ½

þÓ)

Ê{É
U
ô±É
É 
Eò
Éä<

Ç 
´ÉÉ
ì±É
Æ]õÒ

ªÉ®
ú +

xÉÖ¦
É´É
 

(ª
ÉÊn

ù ½
þÉä 
iÉÉ

ä)

1. 2. 3. 4.

{Éi
ÉÉ
: 

¨ÉÉ
ä¤ÉÉ
<±

É:
 	

¢ò
ÉäxÉ

: 

<Ç¨
Éä±
É:

 
Fo

r O
ffi

ce
 U

se
 O

nl
y 

Da
te

 o
f r

ec
ei

pt
 o

f F
or

m
: 

 	
TR

 N
o:

: 
(To

 b
e 

fil
le

d 
by

 V
ol

un
te

er
 a

cc
ep

tin
g 

fo
rm

 a
t N

oi
da

/D
el

hi
/G

ur
ga

on
) 			




   
   

   
   

 	(T
o 

be
 fi

lle
d 

by
 V

ol
un

te
er

 a
cc

ep
tin

g 
fo

rm
 a

t N
oi

da
/D

el
hi

/G
ur

ga
on

)
M

an
ua

l R
eg

. N
o.

: 
 	

Co
m

pu
te

r R
eg

. N
o.

 : 
(To

 b
e 

fil
le

d 
at

 N
oi

da
 A

sh
ra

m
)			


   

   
   

   
   

   
 (T

o 
be

 fi
lle

d 
at

 N
oi

da
 A

sh
ra

m
)



¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ Ê´É´É®úhÉ
{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò: ` 600/- |ÉÊiÉ ´ªÉÊH

ò, +
|ÉiªÉ{ÉÇhÉÒªÉ ( N

on-R
efundable)

EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù:

1. 	BEò Eò¨É®äú ̈
Éå nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +

ÊvÉEò ́ªÉÊHòªÉÉå Eäò ̀
ö½þ®xÉä EòÒ ́ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* +

É´ÉÉºÉ EòÉ +
É´ÉÆ]õxÉ 

{ÉÞ¹`ö 6 {É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +
xÉÖºÉÉ®ú “{É½þ±Éä +

É+
Éä, {É½þ±Éä {ÉÉ+

Éä ” Eäò +
ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* 

2. 	¦ÉHòVÉxÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹É +
É´É¶ªÉEòiÉÉ+

Éå, VÉèºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ +
lÉ´ÉÉ `ö½þ®úxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ, <iªÉÉÊnù, Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå 

+
É¸É¨É +

±ÉMÉ-ºÉä EòÉä<Ç |É¤ÉxvÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*

EÖò±É ®úÉÊ¶É  ` (+
ÆEòÉå ¨Éå) : 

  (¶É¤nùÉå ¨Éå)  
¦ÉÖMÉiÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É:


	
xÉFònù


	

bÅ÷ùÉ~]õ/SÉèEò ºÉÆ.: 
 ÊnùxÉÉÆEòù (dd/m

m
/yyyy): 

 ¤ÉéEò EòÉ xÉÉ¨É 

	
 ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +

Éì¢ò <Îhb
÷ªÉÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä näùªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*


	

GäòÊb÷]õ/bä÷Ê¤É]õ EòÉbÇ÷ uùÉ®úÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ: EòÉbÇ÷ ºÉÆ.: 
 (Eäò´É±É +

ÎxiÉ¨É SÉÉ®ú +
ÆEò)ò

ªÉÊnù ºÉÆMÉ¨É EòÉªÉÇGò¨É Eäò Ê±ÉªÉä +
É{ÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +

Éè®ú +
É{É ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±Éä {ÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ¦ÉÒ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò +

|ÉiªÉ{ÉÇhÉÒªÉ B´ÉÆ 
+
½þºiÉÉÆiÉ®úhÉÒªÉ ®ú½äþMÉÉ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ ºÉä ºÉÆMÉ¨É Eäò Ê±ÉªÉä +

É{ÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨Éå ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú ÊEò +
É{ÉEäò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ 

¶ÉÖ±Eò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú =
{ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä* (EÞò{ÉªÉÉþ xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä SÉÖxÉÉ´ÉÉå ¨Éå ºÉä BEò {É®ú [ 

 ] Eò®åú*)  


	

ªÉÉäMÉnùÉ {ÉÊjÉEòÉ (+
ÆOÉäWÉÒ/Ê½þxnùÒ/¤ÉÉÆMÉ±ÉÉ) EòÒ ¨Éä®úÒ ºÉnùºªÉiÉÉ Eäò ¶ÉÖ±Eò Eäò °ü{É ¨Éå =

{ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ¤ÉEòÉªÉÉ ®úÉÊ¶É EòÉä +
xÉÖnùÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú*


	

SÉèEò/Êb÷¨ÉÉhb÷ bÅ÷É~]õ uùÉ®úÉ ¨ÉÖZÉä ®úÉÊ¶É ´ÉÉ{ÉºÉ ¦ÉäVÉ nå*

	

¨ÉÖZÉä {ÉÖºiÉEåò/+
xªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ |ÉäÊ¹ÉiÉ Eò®åú ÊVÉºÉEòÒ ºÉÚSÉÒ +

±ÉMÉ ºÉä nùÒ MÉªÉÒ ½èþ*ú ¤ÉEòÉªÉÉ ®úÉÊ¶É EòÉä +
xÉÖnùÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå º´ÉÒEòÉ®ú Eò®åú*

½þºiÉÉIÉ® ÊnùxÉÉÆEò 

+
É¸É¨É {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ ÊiÉÊlÉ 

 ºÉ¨ÉªÉ 
 (EÞò{ÉªÉÉ ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú, 17 ¨ÉÉSÉÇ, 2018 ºÉä {É½þ±Éä +

É¸É¨É {É½ÖÄþSÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ xÉ ¤ÉxÉÉªÉå*)

+
É¸É¨É ºÉä |ÉºlÉÉxÉ EòÒ ÊiÉÊlÉ 

 ºÉ¨ÉªÉ 
 (EÞò{ÉªÉÉ ¶ÉÖGò´ÉÉ®úúúú, 23 ¨ÉÉSÉÇú 2018, Eäò ¤ÉÉnù +

É¸É¨É ¨Éå ¯ûEäò ®ú½þxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ xÉ ¤ÉxÉÉªÉå*)


